
Ellittica NV 703 HRC

• Sist. di pedalata: elettromagnetica servoassistita
• Peso del volano: 8 Kg
• Regolaz. sforzo: elettromagnetica servoassistita
• Liv. di resistenza: 16 livelli selezionabili digitalmente
• Doppi braccioli In dotazione
• Manubrio: Con hand-pulse
• Dimensioni: 112x50x140 cm
• Peso netto: 48 kg
• Portata massima: 120 Kg
• Spostamento: Su ruote di trasporto
• Garanzia: 2 anni

• TEMPO: Mostra il tempo trascorso in minuti e secondi. La console tiene automaticamente il tempo da
0:00 a 99:59 con intervalli di un secondo. E’ inoltre possibile programmare la console ed eseguire un
conto alla rovescia da un valore impostato utilizzando i tasti SU/GIÙ. Se si continua l’esercizio una
volta che il tempo ha raggiunto 0:00, la console emette dei bip e si resetta, tornando alle impostazioni
predefinite e ricordando all’utilizzatore che l’esercizio è stato completato.

• DISTANZA: Indica la distanza totale percorsa durante ogni esercizio fino ad un massimo di
99.9KM/MIGLIA.

• RPM: Indica la cadenza di pedalata.
• WATT: Potenza meccanica totale che la console riceve dall’esercizio svolto.
• VELOCITÀ: Indica i valori relativi alla velocità dell’esercizio in KM/MIGLIA l’ora.
• CALORIE: La console calcola le calorie totali bruciate in ogni momento dell’esercizio.
• PULSAZIONI: Durante l’esercizio, la console mostra il ritmo cardiaco misurato in battiti al minuto.
• ETÀ: E’ possibile impostare l’età sulla console con un valore da 10 a 99 anni. Se non viene inserito

alcun valore, viene impostata l’età predefinita di 35 anni.
• FREQUENZA CARDIACA MIRATA (PULSAZIONI MIRATE): La frequenza cardiaca che ci si

propone di mantenere è chiamata Frequenza Cardiaca Mirata ed è espressa in pulsazioni al minuto.
• RECUPERO PULSAZIONI: Durante la fase di AVVIO, tenere le mani sui sensori o tenere collegata la

fascia toracica; premere il tasto “RECUPERO PULSAZIONI” per arrestare tutte le funzioni fatta
eccezione per il “TEMPO”. Il tempo inizia a trascorrere da 00:60 - 00:59 - - a 00:00. Una volta
raggiunto 00:00, sulla console viene visualizzato il recupero della frequenza cardiaca con livelli
variabili monitorabili.
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